] KE HOACH
T6 chirc Hoi thao truyén thdng sinh vién PVU nim 2017

Thuyc hién cong tac Poan va phong trao thanh nién nam 2017, chao mung Ngay
nha gi4o Viét Nam 20/11, ngay thanh lap Trudng Pai hoc Dau khi Viét Nam 25/11 Ban
Chép hanh Poan Truong xay dung ké hoach t6 chirc Hoi thao truyén théng sinh vién
PVU nam 2017, cu thé nhu sau:

A. MUC PICH, YEU CAU
I. MUC PiCH

- Chao mung cac ngay 18 16n trong thang 11: Ngay nha gido Viét Nam 20/11, 07
nam thanh 13p Truong Dai hoc Dau khi Viét Nam (25/11/2010-25/11/2017) va 56 nam
Ngay truyén théng Nganh Dau khi (27/11/1961-27/11/2017);

- Thlc day céac hoat dong thé duc thé thao ciia sinh vién Truong;

- Tao phong trao thi dua s6i ndi mang tinh giao luu doan két, phat huy tinh than
xung kich caa thanh nién, gép phan nang cao hiéu qua va tinh thiét thuc cua hoat dong
Poan thanh nién.

1. YEU CAU

- Bam bdo cong khai, minh bach trong t6 chire thuc hién;
- Thu hut dong dao sy tham gia cua sinh vién;

- To chirc an toan, vé sinh va dap ting muc dich dé ra.

B. NOI DUNG

1. Thoi gian, dia diém va ndi dung cac mén thi

- Thoi gian: Tir ngay 18/10-19/11/2017. Lich thi d4u chi tiét ting ndi dung Ban
T6 chue se théng bao sau.

- Pia diém:

+ Bong da (nam/ntr): S&n bong mini 6 ngudi (san co nhan tao) cia PVMTC;

+ Bong chuyén nam: San bong tai Ky tac xa cua Truong;

+ Boi 16i: HO boi Truong Trung cp Bién Phong tai Tp. Ba Ria;

+ Cau I16ng: San Cau Long PHUGC NGUYEN, 2089 Khu phé 3, P. Phudc
Nguyén, TP. Ba Ria;

+ Co vua, Co tudng, Co vay: Phong sinh hoat CLB Co tai Ky tuc xa cua Truong.

+ Keéo co: san truong PVU

- Thanh phan tham gia: Toan thé sinh vién cia Truong

- Noi dung cac mon thi:

+ Bong d4& Nam: C6 7 d6i theo danh sich nhu sau: K3DC-DVL, K3KKT,
K3LHD, K4bC-bVL+K4LHD, K4KKT, K5, K6;

+ Bong da Nir: M6i khoa SV thanh lap 01 doi, tong cong 4 doi
+ Bong chuyén Nam: Mbi khoa SV thanh 1ap 01 doi, téng cong 4 doi
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+ Cau I6ng: Thi dAu cac ndi dung: Pon nam, B6i nam, P61 nam-ni;

+ B6ng ban: Thi dau noi dung Pon nam, D6i nam;

+ Co vua;

+ Co tuong;

+ Co vay;

+ Boi 16i: Thi dau ndi dung ty do Nam 50m, tu do nit 25m, tiép strc (4 nam)

+ Kéo co: C6 10 do1 theo danh sach nhu sau: K3DC-DVL, K3KKT, K3LHD,
K4bC-bVL, K4KKT, K4LHD, KSLHD, KSKKT-BDCDBVL, K6A, K6B

2. Khach moi tham dw khai mac, bé mac

- Pai dién Doan cap trén;

- bang uy, Ban Gidm hiéu;

- Lanh dao cac Phong, Khoa, Trung tdm, Cong doan Truong;
- Toan thé can bd CNV Trudng.

3. Phwong tién di lai: Truong b tri xe dwa ¢on Ban T6 chire tir Viing Tau di Ba
Ria trong qua trinh t chirc Hoi thao.

4. Thanh lap Ban T6 chic

Ban T6 chtrc Hoi thao truyén thong sinh vién PVU nam 2017 gém céc dong chi
co tén sau:

1. Nguyén Viét Khoi Nguyén — Phd Bi thu Poan Trudong: Trudng Ban.
Tran Ngoc Cung — UV BCH Poan Trudng: Phé Ban.
Vii Thé Quang — UV BCH Poan Truong: Pho Ban.
Nguyén Trong Tung - Chu nhiém CLB Bdng ban: Uy vién

2.
3.
4,
5. Tran Thi Thuy Kiéu — Chu nhiém CLB Cau léng: Uy vién

6. V6 Long Sang - Cha nhiém CLB Boi 16i: Uy vién

7. Truong Manh Phi — Cha nhiém CLB Bong chuyén: Uy vién

8. Nguyén Vin Toan — Chua nhiém CLB Co: Uy vién

10. Nguyén Pang Hung — Chu nhiém CLB Béng da: Uy vién

11. Lé Thai Hién — L6p truong K4LHD: Uy vién, phu trach phan thi Kéo co

5. Co cau giai thwéng

5.1. Giai thwong dac biét tw Ban Giam hiéu Trwong: 2 gidi (I nam, 1 ni), tri

gia 200.000 vrd/gidi,

- Poan vién tham gia nhiéu mon thi nhat: Tiéu chi la dat tw gidi Ba tre' 1én cua

mét trong cac ngi dung tham gia (tdp thé hodgc ca nhan);



5.2. Ban To chirc trao cac giai thwéng nhw sau

- Bong da nam:

+ 01 giai nhat: Clip va tién thudng tri gia 2.000.000 vnd;
+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 1.500.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thudng tri gid 1.200.000 vnd;

+ 01 giai vua pha ludi: Tién thuéng tri gia 200.000 vnd;
+ 01 giai thu mon xuét sic nhat: Tién thudng trj gia 200.000 vnd.
- Bong da nir:

+ 01 giai nhét: Ctp va tién thuong trj gia 2.000.000 vnd;
+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 1.500.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong tri gia 1.200.000 vnd;

+ 01 giai vua pha luéi: Tién thudng trj gia 200.000 vnd;
+ 01 giai thu mon xuét sic nhit: Tién thudng trj gia 200.000 vnd.
- Bong chuyén nam:

+ 01 giai nhat: Clp va tién thuong tri gia 1.500.000 vnd;
+ 01 giai nhi: C6 va tién thudng tri gia 1.300.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong trj gia 1.000.000 vnd;

+ 01 giai cau thu xut sic nhat: Tién thuong tri gia 200.000 vnd.
- Boi tw do nam 50m:

+ 01 giai nhat: C va tién thuong tri gia 500.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 300.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thudng tri gia 200.000 vnd;

+ 01 giai phong cach: tién thuong tri gia 150.000 vnd;

- Boi tw do nir 25m:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gid 500.000 vnd;

+ 01 giai nhi: C6 va tién thudng tri gia 300.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong tri gia 200.000 vnd;

+ 01 giai phong cach: tién thudng tri gia 150.000 vnd;

- Boi tiép strc dong ddi nam:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 800.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Cé va tién thudng tri gia 500.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong trj gia 300.000 vnd;

+ 01 giai phong cach: tién thudng tri gia 200.000 vnd;

- C4u l6ng ddi Nam-Ni:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 800.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gid 500.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong tri gia 300.000 vnd;

- Ciu 16ng ddi Nam:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 800.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 500.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thudng tri gia 300.000 vnd;

- Ciu 16ng don Nam:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 500.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 300.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong trj gia 200.000 vnd;

- Céu long don Nii:

+ 01 giai nhat: Cd va tién thudng tri gia 500.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 300.000 vnd;
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+ 01 giai ba: Co va tién thudng tri gia 200.000 vnd;

- Co vua don nam:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 300.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 200.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong tri gia 100.000 vnd;

- Co vua don nir:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 300.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 200.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuodng tri gia 100.000 vnd;

- Co twong:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 300.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 200.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong tri gia 100.000 vnd;

- Co vay:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 300.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 200.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong tri gia 100.000 vnd;

- Bong ban Pon nam:

+ 01 giai nhat: C va tién thuong tri gia 500.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 300.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong tri gia 200.000 vnd.

- Bong ban Péi nam:

+ 01 giai nhat: Co va tién thuong tri gia 800.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Co va tién thudng tri gia 500.000 vnd;

+ 01 giai ba: Co va tién thuong tri gia 300.000 vnd.

- Kéo co:

+ 01 giai nhat: Tién thuong tri gia 1.000.000 vnd;

+ 01 giai nhi: Tién thuong trj gia 800.000 vnd;

+ 01 giai ba: Tién thuong tri gia 500.000 vnd.

C. TO CHUC THUC HIEN

1. Poan Truwong

- Xay dung ké hoach trinh Hiéu trudng phé duyét va té chuc thuc hién khi dugc
phé duyét;

- Ban hanh K& hoach, Quy ché va Thé Ié Hoi thao;

- Lién hé thué dia diém, thué trong tai, mua sim cac trang thiét bi phuc vu cho
Hoi thao... va cac cong viée lién quan dén to chire Hoi thao sinh vién PVU nam 2017.

2. Cac Chi doan truc thugc va Ban Chu nhiém cac CLB
- T6 chirc quan 1y d6i cua Chi doan/CLB tham gia Hdi thao;

- Tham gia ho trg cong viéc hdu can va cac cong vi¢c khéac theo su phan cong ctia
Doan Truong.

D. CAC PHU LUC PiNH KEM
- Phu lyc 1: Thé 1& Hbi thao truyén thng sinh vién PVU nim 2017;



PHU LUC 1: THE LE HQI THAO TRUYEN THONG SINH VIEN PVU 2017

Hoi thao truyén thong sinh vién PVU nam 2017 dugc Poan Truong Pai hoc Dau
khi Viét Nam t6 chitc dudi su cho phép cua Pang Uy, Ban Giam hiéu Trudng Pai hoc
Dau khi Viét Nam. Héi thao véi muc dich chao mung Ngay nha gido Viét Nam 20/11,
Ngay thanh lap Trudng Pai hoc Dau khi Viét Nam 25/11 va Ngay truyén théng Nganh
Dau khi 27/11. Ban Té chic Hoi thao quy dinh Thé 1& nhu sau:

Piéu 1: Pdi twong va thei gian thi dau
- Toan bd Sinh vién Trudng Pai hoc Dau khi Viét Nam, c6 di sitc khoe dé tham
gia hdi thao;
- Trudce khi tham dy, DVTN phai cam két dam bao tinh trang sirc khoe tot, khong
bi cac bénh nhu truyén nhiém, sot, bénh tim...
+ Céc noi dung thi ddu cia Hoi thao bat dau tir ngay 23/10/2017 dén 18/11/2017;
Piéu 2: Qui dinh vé cac ndi dung
1. Bong da Nam
- Hinh thirc thi diu:
- +7do1thi déurvc‘)ng tron 1 lugt tinh diém, chon 4 d6i dung dau thi ddu Vong chung
két (da 2 tran ban két va 2 tran nhat-nhi, ba-tu), tong cong 25 tran.
+ Tinh diém: thang 3 diém, hoa 1 diém, thua 0 diém
- Ludt thi déu:
+ Ap dung luat bong d4 mini hi¢n hanh cia UBTDTT va lién doan bong da Vit
Nam ban hanh;
- Hinh thirc ky ludt:
+ Thé vang phat 25.000 VND, thé d6 50.000 VND
+Pdi nao ¢o cau thu géy gé, hanh hung cau thu gi(f)i ban hodc trong télj, giam sat s€
bi phat 300.000 VND cho lan dau vi pham, vi pham lan 2 s€ bi dung thi dau va xur thua
3-0
+ Poi ndo khong c6 mit, khong di ngudi tham gia theo gid an dinh
thi d4u 20 phiit s& bi xur thua vai ti s6 0-3 cho doi c6 mat. Néu ca 2
d6i khong c6 mit sé& trir mdi doi 3 diém;
+ P61 bo cude hodc bi BTC xir loai s& bi phat toan b s tién da nop.
Két qua tran ddu véi cac doi khéac sé bi xir thua véi ti s6 0-3;
+ Ban lanh dao, doi trudng cac doi co quyén khiéu nai néu phat hién

gian 1an (yéu cau ching ctr cu thé). Lanh dao cac doi bong cing cac

cau thu tham gia giai can néu cao tinh than trach nhiém, ¥ thic

thi d4u nhiét tinh FAIRPLAY. Chép hanh nghiém tic quy dinh va

diéu 1¢ giai.

- Ban té chirc chiu trach nhigm:

+ San ddu bong, bong, trong tai va cac hang muc khac dam bao cong tac to chirc
dugc thuc hién thanh cong;

+ Lich thi d4u;



- Chi dodn tw chudn bi:

+ Trang phuc thi d4au cho timg ddi tuyén, dam bao cac ddi tuyén phai co trang phuc
riéng, dong mau;

+ Cac dong chi DPVTN phu trach d6i tuyén c6 nhiém vu ding ky mau 4o cho doi
bong ctia minh tham du.

2. Bong da Nir

- Hinh thirc thi diu:

+ 04 doi d4 vong tron mot luot tinh diem, sau d6 chon 02 ddi c6 s6 diém cao nhat
vao thi dau tran chung ket tranh giai nhat, nhi. B6i c6 diém ding thir 3 trong vong loai
s€ dat giai ba. Tong cong 7 tran.

- Ludt thi ddu: Ap dung luat bong da mini hién hanh cuia UBTDTT va lién doan
bong da Viét Nam ban hanh,;

- Ban té chire chiu trach nhigm:

+ San dau bong, bong, trong tai va cac hang muc khac dam bao cong tac to chirc
duoc thuc hién thanh cong;

+ Lich thi dau va hinh thtrc thi dau sau khi boc thdm céc doi;

- Chi doan tw chudn bi:

+ Trang phuc thi d4u cho timg d6i tuyén, dam bao cac ddi tuyén phai co trang phuc
riéng, dong mau;

+ Cac dong chi DPVTN phu trach doi tuyén c6 nhiém vu ding ky mau 4o cho doi
bong cua minh tham duy.

3. Bong chuyén nam

- Hinh thiic thi déu:

ot 04 d{)i’dénh vong tr(‘)l} mot luot tinh’diém, sau do ch9n 02 ddi c6 sd diém cao
nhat vao thi dau trén chung ket tranh giai nhat, nhi. Doi ¢6 diém dimng thir 3 trong vong
loai s€ dat gidi ba. Tong cOng 7 tran.

~ + Hinh thirc tinh qdiém: 4 do1 s€ danh vong tron tinh diém trong 3 séc 25 diém (boi
thang 2 — 0 duoc 3 diém, doi thang 2 -1 dugc 2 diém doi thua 1 — 2 duoc 1 diém , doi
thua 0 — 2 khong c6 diém)

- Lugt thi ddu: Ap dung luat bong chuyén hién hanh cia UBTDTT va lién doan
bong chuyén Viét Nam ban hanh;

- Ban té chirc chiu trach nhigm:

+ Bong, ludi, trong tai va cac hang muc khac dam bao cong tac t6 chirc dugc thuc
hién thanh cong;

+ Lich thi d4u va hinh thirc thi dau sau khi boc tham cac doi;

- Chi dodn tw chudn bi:

+ Trang phyc thi d4u cho timg ddi tuyén, dam bao cac doi tuyén phai co trang phuc
riéng, dong mau,

+ Cac dong chi DPVTN phu trach doi tuyén c6 nhiém vu dang ky mau 4o cho doi
bong ctia minh tham du.

4. Boi 10i



- Hinh thirc thi ddu tw do 50m Nam: Cég: VDV tham gia thi dau noi dung 50m ty
do sau d6 chon 06 VDV co6 thoi gian thap nhat vao thi dau vong chung két dé chon ra
nhat, nhi va ba.

- Hinh thirc thi ddu tw do 25m Ni: 6 VDV tham gia thi ddu noi dung 25m ty do
sau do chon 03 VDV c¢6 thoi gian thap nhat vao thi dau vong chung két dé chon ra nhat,
nhi va ba.

- Hinh thirc thi diu boi tiép sirc Nam: 4 d0i tham gia thi dau thing vong chung
két, moi thanh vién boi 50m. Thanh vién dau tién xuat phat trén bo khi nghe hiéu 1énh
cua trong tai, cac thanh vién ti€p theo chi duogc xuat phat khi thanh vién trude d6 cham
thanh.

- Ludt thi ddu: Ap dung Luat boi hién hanh;

- Ban té chire chiu trach nhigm:

+ Bé boi, trong tai va cac hang muc khac dam bao cong tac t6 chire dugc thuc hién
thanh cong;

+ Lich thi ddu: sau khi bdc thim cac VDV;

- VDV chudn bi:

+ Trang phuc boi;

+ Tap trung tai dia diém thi ddu diing thoi gian quy dinh cia BTC.

5. Bong ban don nam

- Hinh thire thi déu:

+ Thi ddu ndi dung don nam;

+ 10 VDV chia lam 02 bang thi ddu vong tron tinh diém, chon 02 VBV cao diém
nhat & mdi bang vao vong ban két, 02 VDV thiang & vong ban két s& tranh giai nhat, nhi
& tran chung két, 02 VDV con lai sé& thi dau tranh giai ba;

+ Thoi gian thi dau: 05 game thang 03 va mdi game 11 diém (mdi VPV phét
bong 02 qua roi doi luot)

- Luétthi dau : Ap dung Luat Bong ban hién hanh (c thay d6i cho phi hop véi
diéu kién thuyc té).

- Ban T6 chire chiu trach nhiém: Ban, bong, ludi va trong tai ;

- VDV chuin bi: Trang phuc va vot.

6. Bong ban doi nam

- Hinh thiie thi ddu:

+ Thi d4u ndi dung d6i nam;

+ 10 VDV chia lam 5 d6i thi dau vong tron tinh diém chon cac doi nhat, nhi, ba
theo diém tir cao xudng thap;

+ Thoi gian thi ddu: 05 game thing 03 va mdi game 11 diém (mbi doi phat bong
02 qua roi doi luot).

- Luat thi d4u : Ap dung Luat Béng ban hién hanh (c6 thay doi cho phu hop voi
dicu kién thuc t&).



- Ban Té chirc chiu trich nhiém: Ban, bong, luéi va trong tai ;
- VDV chuén bi: Trang phuc va vot.
7. Cau long
- Hinh thikc thi déiu

v' Cac d6i & cac thé loai s& thi dau theo hinh thirc bdc tham, chia cip d4u va loai
tryc tiép.

v' MGi tran dau dién ra gitra 2 doi s& duoc kéo dai trong 2 dén 3 hiép dugc qui dinh
duoi day:

e Hiép 1vahiép 2, cac doi sé thi ddu theo luat thi dau cau 16ng qubc té. Maoi
hiép s& duoc két thiic vai phan thdng nghiéng vé doi nao dat 21 diém trudc
tién. Tr treong hop 20 déu, cac doi sé thi dau theo thé thirc phat cau luan
phién.Van dong vién s& phai luan phién phat cau mét lan cho t6i khi bén
nao dan trude véi ty s6 chénh 1éch 2 diém thi s& thang & hiép do, va danh
dén 30 diém.

e Doi nao thang 2 hiép, xem nhu thing chung cudc toan tran. Tr truong
hop qui dinh duoi day:

e Trong treong hop hoa nhau o 2 hiép, cac doi sé budc vao hiép phu thir 3.
Hiép 3 duoc két thuc voi phan thing nghiéng vé doi nao ghi duoc 21 diém
trude. Trong truong hop 20 déu, cac doi s& thi dau theo thé thirc phat cau
luan phién.Van dong vién s& phai luan phién phat ciu mot 1an

e cho t6i khi bén nao dan trudc véi ty s chénh léch 2 diém thi s& thing &
hiép d6, va danh dén 30 diém.

e Vong loai chi danh set 15 diém

‘ - Luat thi diu: Ap dung luat Cau 16ng hién hanh (c6 thay ddi cho phu hop véi
diéu kién thuyc té).
- S luong tran d4u : don nam 16 tran, don nit 8 tran, doi nam 14 tran, d6i nam-
nit 14 tran
- Ban T6 chire chiu trach nhiém: san, cau va trong tai;
- VDV chuin bi: Trang phuc va vot.
8. Co twdong, Co vua, co vay :
- Hinh thic thi ddu:

+ Thi d4u loai truc tiép theo hinh thirc bdc tham ngiu nhién, sau d6 chon 04 VDV
vao vao trong thi ddu vong tron tinh diém dé chon cac giai nhat, nhi va ba.

+ Thoi gian thi ddu cho mdi van ¢ 14 60 phat, mdi nude di khong qua 1 phut.
Néu VDV nio qua 1 phat ma khong di chuyén quan co thi luot di s& thudce vé dbi thu.

Hét thoi gian (60 pht) thi ddu ma chua phan thing thua

e Co vua+Co twéng: BTC sé tinh s6 quan con lai trén ban cd v6i thir tr diém
nhu sau:



CO VUA PIEM/QUAN CO TUONG PIEM
Xe 10 Xe 10
Ma 8 M& 8

Tuong 6 Tuong 6
Tot 5 Tot 5
Hau 12 - -

- - Phao 9
- - Sy 7

e Co vay : BTC s& to chirc trén ban co 15x15. Cach tinh diém nhu sau :
1. So diém cua mdi ngudi bang sd quan cd bat duge cong vai sb6 dat vay duoc
hoan toan bang quan ciia minh.

2. Ainhiéu diém hon sé& thing tran ddu

+ Truong hop sau khi dém quan trén ban cd ma sé diém bang nhau thi BTC s&
tién hanh bdc thim dé chon VBV théng cudc.

- Luét Thi dau: Ap dung luat Co vua, Co tuéng, Co vAy hién hanh cua Lién
doan Co Viét Nam (c6 thay d6i cho phu hop véi diéu kién thyc té).

- Ban T6 chitc trang bi: Ban, quan co va trong tai.

9. Kéo co:

- Hinh thirc thi dédu:

+ Céc doi dang ky danh séch voi BTC va khong dugc thay doi van dong vién
trong suot thoi gian to chirc Hoi thao

+ Mdi doi gom 10 thanh vién chinh thire (8 nam va 2 nit) va 2 thanh vién du bi
(1 nam, 1 ntr); thi dau ¢ 3 hié¢p, doi ndo thang 2 hiép la thang chung cudc.

- Hinh thue thi dau: bdc tham tht ty thi dau loai truc tiép (4p dung cho tat ca cac
vong thi dau); sau moi hiép kéo cac doi duoc nghi giai lao 01 phut gitra cac hiép

- Néu tong s6 doi dang Ky thi keo co la so chén thi Ban t6 chirc béc tham chia
cap thi dau vong 1. boi thang cua mdi cip tlep tuc dugc bdc tham dé chia cap vong
2 (néu & vong nay, s6 doi 1a sb 1¢ ma >3 thi tiép tuc bdc thim vong 3 va s& uu tién
d6i ndo bdc duge 14 tham cudi clng). Ctr nhu thé dén tran chung két.

- Luét thi dau :

- Sau khi hoan tit cong tac kiém tra 2 doi, trong tai chinh hd “Lén day”, lic nay
VDV ctia 2 d6i thue hanh cac dong tac theo thir tu sau:

- VDV ngdi xubng, dua 2 tay song song ra phia trudc nam day va dang day, chan
duoi thang (VDV s0 1 phai nam day sau bang dinh mau vang);
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- Khi trong tai ho “Cang day”, 1ap tirc cac VDV cam day ¢ tu thé bat dau kéo (cam day
bang 2 tay, 1ong ban tay hudng 1én trén, hai canh tay dua ra phia truge, day chay qua
gitra than nguoi va ¢ phla trén canh tay). Day qua VbV cudi cung duoc di qua than, vat
Cheo sau lung qua vai ddi dién tir ddng sau ra ding trudc ciia VDV nay, phan con lai di
xudng duéi ndch theo hudng tir trong ra ngoai va budng long tu do;

- Co thé ngudi o tu thé chi dugc tiép xUc véi mat dat bang 2 ban chan, khéng duoc
ngoi Ién chan.

- Trong tai ho “Chuan bi”; sau tr 3 — 5 giay theo doi hanh dong cua 2 doi va day, néu
thay dung quy dinh thi h6 “Bat dau”.

- Hai d6i thyc hién thi dau cho dén khi trong tai noi hoi coi dai va chi tay vé phia doi
thang la ket thic hi¢p dau. Luc quyet dinh thang thua la lic ddi lua mau do dat dén vach
4,0m (duong gidi han) cua 1 trong 2 doi. Bén vach cua doi nao thi doi do thang cudc

- Ban T6 chite chiu trach nhiém: Day thing dai 28m;
- VDV chuan bi: Trang phuc gon nheg.
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