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Hệ đào tạo: Đại học chính quy
1. Tên môn học: 

Kỹ năng học tập và nghiên cứu
Learning and Studying Skills
2. Số tín chỉ: 02
3. Trình độ: Cho sinh viên năm thứ nhất
4. Phân bổ thời gian:
- Lên lớp: 

36 tiết (2 tiết/tuần)

+ Lý thuyết:
24 tiết

+ Bài tập:

12 tiết

- Thí nghiệm:

- Giờ tự học: 

60 tiết

5. Điều kiện tiên quyết: 
- Môn học trước: 

- Môn học song hành:

- Điều kiện khác:

6. Mục tiêu của môn học: 
Trang bị cho sinh viên những kiến thức, kỹ năng cơ bản để nâng cao khả năng học tập và nghiên cứu. Đồng thời áp dụng những kỹ năng cần thiết nhận được từ môn học trong công việc, các hoạt động xã hội.
7. Mô tả vắn tắt nội dung:  
Tập trung tăng cường các kỹ năng cần thiết cho việc học tập và nghiên cứu của sinh viên. Bao gồm các kỹ năng: chuẩn bị, phương pháp học và nghiên cứu, tham gia trong lớp học, học cùng người khác, chuẩn bị và trình bày các dự án (project), kỹ năng trình bày, kỹ năng đọc và ghi chép, chuẩn bị cho bài kiểm tra, làm bài kiểm tra, kỹ năng viết, tìm kiếm thông tin trên mạng....
8. Nhiệm vụ của sinh viên:
· Nghiên cứu trước giáo trình, chuẩn bị các ý kiến đề hỏi, đề xuất khi nghe giảng;

· Tìm đọc các tài liệu có liên quan đến nội dung các phần, các chương hay chuyên đề theo hướng dẫn của giảng viên;

· Tham dự đầy đủ các giờ học trên lớp và buổi thảo luận dưới sự hướng dẫn và điều khiển của giảng viên theo quy chế của trường.

9. Tài liệu học tập:

- Giáo trình chính:

[1] Cẩm nang và chiến lược dành cho học tập, J. Landsberger, Nguyễn Thanh Hương dịch (2008).
http://www.studygs.net/vietnamese/ 

- Sách tham khảo:
[2] Communication pluss: A spiral for success, J. Ellis and M. Thoreau, Person Education New Zealand Ld. (2002).

10. Tiêu chuẩn đánh giá sinh viên: 
Theo quy chế đào tạo đại học, cao đẳng của Bộ Giáo Dục và Đào tạo: 

· Điểm quá trình: 

+ Lên lớp và làm bài tập đủ: 

10 %

+ Tham gia thảo luận, làm việc nhóm: 20 %
+ Thực hành, thí nghiệm:
+ Kiểm tra giữa kỳ: 


 20 %

· Thi cuối kỳ: 



    
 50 %

11. Thang điểm: 10
12. Nội dung chi tiết môn học:
	Nội dung
	Số tiết
	Tài liệu đọc trước
	Nhiệm vụ của sinh viên

	Chương 1. Chuẩn bị

1.1.  Học cách học

1.2.  Sắp xếp thời gian

1.3.  Làm thế nào để đối phó với Stress

1.4.  Hạn chế tính chần chừ

1.5.  Học cách nghĩ của thiên tài

1.6.  Giải quyết vấn đề - Đưa ra quyết định
	3 LT
1BT
	Tài liệu [1] Chương 1


	- Đọc thêm tài liệu tham khảo [2] Chương 2


	Chương 2. Học

2.1.  Sơ đồ hóa thông tin

2.2.  Học từ vấn đề cụ thể

2.3.  Khám phá cách học riêng

2.4.  Những thói quen có ích cho việc học tập hiệu quả

2.5.  Phải tập trung khi học

2.6.  Những kĩ năng học tập
2.7. Bài tập chương 2
	3 LT

2 BT
	Tài liệu [1] Chương 2

	- Đọc thêm tài liệu tham khảo [2], Chương 2 

	Chương 3. Tham gia trong lớp học 

3.1. Chuẩn bị cho việc học trên lớp

3.2. Ghi chép theo gợi ý

3.3. Tập trung chú ý trong lớp học

3.4. Bày tỏ ý kiến của mình
3.5. Bài tập chương 3
	2 LT

1 BT
	Tài liệu [1] Chương 3

	- Đọc và chuẩn bị tình huống 2

+ Đọc thêm tài liệu tham khảo [2]

	Chương 4. Học cùng với người khác

4.1.  Công tác trong lớp học

4.2.  Nghe chủ động

4.3.  Giải quyết tranh cãi

4.4.  Nhóm trung gian hòa giải
4.5. Bài tập chương 4
	3 LT

1 BT
	Tài liệu [1] Chương 4

	- Xem trước câu hỏi ôn tập Chương 2
+ Đọc thêm tài liệu tham khảo [2] Chương 3 

	Chương 5. Quản lý dự án 
5.1.  Sắp xếp các dự án phải làm
5.2.  Chuẩn bị và trình bày các dự án

5.3.  Phỏng vấn cho các dự án
5.4. Bài tập chương 5
	2 LT

1 BT
	Tài liệu [1] Chương 5


	- Đọc thêm tài liệu tham khảo [2] Chương 5 

	Chương 6. Kỹ năng đọc

6.1. Cải thiện tốc độ đọc hiểu
6.2. Tiều hiểu nội dung tài liệu
6.3. Ghi chéo trong lúc đọc
	2 LT

1 BT
	Tài liệu [1] Chương 6


	- Đọc thêm tài liệu tham khảo [2], Chương 4 

	Kiểm tra giữa kỳ
	1
	
	Ôn tập Chương 1-6

	Chương 7. Chuẩn bị cho bài kiểm tra

7.1. Chuẩn bị cho bài kiểm tra

7.2.  Phỏng đoán nội dung bài kiểm tra

7.3. Đối phó với cảm giác hồi hộp về bài kiểm tra

7.4. Bố trí cho một bài kiểm tra
7.5. Bài tập chương 7
	2 LT

1 BT
	Tài liệu [1] Chương 7

	- Đọc thêm tài liệu tham khảo [2], Chương 6 

	Chương 8. Làm bài kiểm tra

8.1. Một vài mẹo nhỏ để làm bài kiểm tra

8.2. Chuẩn bị và trình bày bài thi vấn đáp
8.3. Bài tập chương 8 
	2 LT

1 BT
	Tài liệu [1] Chương 8
	- Đọc thêm tài liệu tham khảo [2] Chương 7 

	Chương 9. Những điều cơ bản khi viết 

9.1. Những kĩ năng viết cơ bản

9.2. Lập dàn ý và viết nháp
9.3. Bài tập chương 9
	2 LT

1 BT
	Tài liệu [1] Chương 9
	- Đọc thêm tài liệu tham khảo [2], Chương 7 

	Chương 10. Nghiên cứu

10.1. Yếu tố làm nên một bài viết

10.2. Tìm tài liệu trên Internet

10.3. Sắp xếp các thông tin

10.4. Trích dẫn từ các trang web
10.5. Bài tập chương 10
	3 LT

2 BT
	Tài liệu [1] Chương 10
	· Đọc thêm tài liệu tham khảo [2] Chương 7 

	Thi kết thúc môn học 
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